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INSCRIPTIONS

Lors de nos permanences d” accueil ou par formulaire en ligne sur notre site internet.
L inscription engage |’ éléve a participer au cours d” essai au minimum.

CONDITIONS

Démarrage des cours a partir de 6 éleves, valable au début de chaque trimestre.

. ’ .
Le premier cours = un cours d’ essai

...al issue duquel vous confirmez ou annulez votre inscription par mail au secrétariat.
Sans nouvelle apreés le cours d’ essai, |” inscription sera considérée comme validée et
sera facturée. Il n’ est possible de tester qu’ un seul cours par catégorie, parmi les
suivantes : arts plastiques, santé et bien-étre et musique. Il n’ est possible de s’ inscrire
qu’ a un cours pour ceux donnés plusieurs fois par semaine.

Cours collectifs :

Inscription au trimestre, renouvelable tacitement pour le trimestre suivant, sauf en cas
d’ annulation écrite deux semaines au moins avant la fin du trimestre.

Trimestre 1 (T1) : 14 septembre - 18 décembre 2026, soit 13 semaines.

Trimestre 2 (T2) : 11 janvier - 25 mars 2027, soit 10 semaines.

Trimestre 3 (T3) : 12 avril - 18 juin 2027, soit 10 semaines.

Cours de piano:
Inscription a I année scolaire, soit du 14 septembre 2026 au 18 juin 2027. Facturation
en 2 semestres de septembre a décembre et de janvier a juin.

Les cours ne sont pas dispensés durant les vacances scolaires et les jours fériés.

TARIFS ET PAIEMENTS

Le tarif est calculé par trimestre au prorata du nombre de cours.

Réduction de 15% pour AVS, Al, chémage et étudiant.es sur présentation d’un
justificatif.

Les lecons manquées par | éleve ne sont ni remplacées, ni remboursées, sauf sur
présentation d” un certificat médical des 3 cours manqués.

Les cours annulés par le professeur ne sont remplacés ou remboursés.

Aucun remboursement ne sera accordé aux éleves qui interrompent les cours avant
[ échéance, sauf sur présentation d’ un certificat médical, dés 3 cours manqués.

ASSURANCES

Les éleves doivent étre assurés contre les accidents. La MQEV décline toute
responsabilité en cas d” accident survenant lors des cours. De méme, elle ne sera pas
tenue responsable en cas de vol d’ objets personnels.
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Santé et bien-étre, arts plastiques, musique, céramique,
danse, apprentissage de la langue francaise.

Pour adultes, ados et enfants,
En individuel ou collectif,
A des prix doux !




ADULTES
SANTE ET BIEN-ETRE
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VINYASA YOGA

Avec Alice Dottori 13 cours 10 cours 9 cours
Lundi 18h30 - 20h @ CHF 206.70 @ CHF 159.- @ CHF 143.10

Ce cours s” adresse a toutes les personnes intéressées par une pratique dynamique et fluide du
yoga. Modulable selon les besoins, il se déroule selon une séquence de postures qui varie a
chaque séance. Les mouvements s’ enchainent et se réalisent en harmonie avec la respiration
qui se veut consciente et maitrisée. Une relaxation finale est proposée. Cette pratique est idéale
pour renforcer la connexion esprit-corps et pour travailler sa force et sa souplesse.

QI GONG, GYMNASTIQUE DOUCE ET YOGA
Avec Sonia Schillaci

Mardi 17h30 - 18h30 13 cours @ 10 cours @ 10 cours
Mardi 18h45 - 19h45 CHF 172.90 CHF 133.- CHF 133.-

Ce cours est accessible a toutes et tous. Il est inspiré par les techniques de travail corporel que
sont le yoga, la gym douce et le gi gong. Il se compose en trois temps : un échauffement
accompagné d’ auto-massages, des postures de yoga et de gym douce, et une relaxation guidée
en fin de cours. Ce cours vise le renforcement musculaire et a améliorer ou acquérir souplesse et
fluidité du corps afin d” atteindre une belle détente corps-esprit.

TALJI (TAICHI)

Avec Jai Tharicharu @ 13cours @) 10cours @) 10 cours
Mercredi 18h30 - 20h CHF 260.- CHF 200.- CHF 200.-

Le Taiji est une pratique basée sur les principes de DAO (Tao) qui sont le yin et le yang. Le yin est
calme, immobile et correspond au corps. Le yang est actif, en mouvement et correspond a
l'esprit. Pratiquer le Taiji, c'est unir le yin et le yang, réussir a maintenir le calme dans l'activité,
apprendre a rester serein dans les situations de stress.

ARTS PLASTIQUES

CERAMIQUE

Avec Barbara Jimenez 13 cours @ 10 cours @ 9 cours
Lundi 18h30 - 20h30 CHF 361.40 CHF 278.- CHF 250.20
Sarah Scherler 13 cours 10 cours 10 cours
Mardi 18h - 20h @ CHF 361.40 @ CHF 278.- @ CHF 278.-
DES 15 ANS

La terre et la cuisson sont inclues dans le prix du cours.

Ce cours s’ adresse aux personnes souhaitant se retrouver autour de la pratique de la
céramique.

Lieu d’ échange créatif et convivial, il ne s’ inscrit pas dans un enseignement académique.
Chacun éléve évolue a son propre rythme, selon ses envies, ses idées et son projet personnel.
La professeure accompagne chaque participant afin de ' aider a développer et réaliser sa
propre création céramique.

Le cours est ouvert a tous et permet d’ explorer différentes techniques telles que le modelage,
la petite sculpture ainsi qu’ une initiation au tournage.
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MUSIQUE
PIANO

Avec Luciano Calanchini
Lundi ENTRE 14h et 20h 30 min 60 min
Mardi ENTRE 14h et 20h Adultes CHF 858.- CHF 1650.-

Mercredi ENTRE 13h30 et 20h Enfants (de07418ans) CHF726.- CHF 1386.-

L inscription a ce cours engage |’ éléve pour une année scolaire entiere.
L horaire est a convenir avec le professeur, votre inscription lui sera transmise par le secrétariat.

Enseignant de longue date a la MQEV, Luciano Calanchini est détenteur d’” un dipléme de piano
et d’” un autre en écriture musicale au Conservatoire de musique de Geneve.

Le cours pour enfants est structuré d” aprés une méthode récente, pédagogiquement reconnue
des écoles de musique genevoises. L’ étude du solfege est conseillée, surtout pour les lecons
d’ une demi-heure. Pour les adolescents et adultes |” approche peut s” adapter a la demande :
apprentissage classique, dirigé vers | accompagnement, la chanson ou la variété.

L" enseignement est reconnu et remboursé par le DIP aux éléves des colleges de Genéve.

LANGUES
FRANCAIS DEBUTANT

Avec Stéphanie Lemoine
Jeudi 08h30 - 10h

Ce cours vise I apprentissage des bases de francais pour faciliter les contacts et savoir se
débrouiller dans des situations concreétes. A " écoute, | enseignante est attentive aux besoins et
aux objectifs de chaque étudiant. Elle sait également créer un climat de confiance afin
d” encourager | expression de tous les participants. Son approche favorise ' échange et la
relation, soutenant ainsi |” intégration de tous.

Tarifs en fonction du revenu. Inscription et paiement
en cash sur place. Abonnement pour 6 cours payable
d’” avance, renouvelable.

CAFE EN FRANCAIS

g Avec Sophie Mabille et Gladys Ambort

Jeudi09h30-11h Gratuit et sans inscription

Un espace convivial ouvert a toutes les personnes allophones qui désirent améliorer leur
pratique du francais oral. Le Café en francais fonctionne selon le principe de « portes ouvertes » :
les participants y viennent selon leurs disponibilités. Ces moments d’ échanges ont pour but de
faciliter " intégration dans notre cité et de permettre a tous les participants de partager leurs
expériences. Les discussions sont animées par deux bénévoles en tournus.

JEUNES

ATELIER DESSIN ET BD

Avec Renata Martino

(de 7a 13 ans/ max. 7 eleves)

Lundi 16h30 et 18h15 13 cours 10 cours 9 cours
@ CHF 241.15 @ CHF 185.50 @ CHF 166.95
Mardi 16h30 - 18h15 13 cours 10 cours 10 cours
@ CHF 241.15 @ CHF 185.50 @ CHF 185.50

Plus qu'un cours, cet espace est dédié a la créativité des jeunes artistes.

Nous allons explorer différentes techniques et aussi découvrir de nouveaux univers graphiques
par le biais de livres et/ou courtes vidéos d'artistes.

Les passionnés de BD découvriront toutes les ficelles du métier.

La professeur s’ efforce de suivre individuellement les projets et les désirs d'apprentissage de
chaque éléve. Des projets collectifs sont également au programme.

CERAM'QUE (de 5a 14 ans/ max. 8 eleves)

Avec Celine Dulord @ 13 cours @ 10 cours @ 9 cours
Lundi 16h15 - 17h45 CHF 206.70 CHF 159.- CHF 143.10

Découverte de la terre dans tous ses états.

Viens partager ta créativité et tes envies en travaillant différentes techniques : modelage, plaque
et travail au tour. Tu réaliseras divers objets de ton choix, utilitaires comme des tasses, des vases,
des plats, etc., et des sculptures de personnages, d’ animaux ou de monstres par exemple.

Le cours se déroule dans une atmospheére décontractée, de liberté et d’ échanges. Il a pour but
de développer ta créativité, ta dextérité, ta sensibilité au toucher ainsi qu” une approche en 3D.

DANSE

Avec Yunona Shapovalova @ 13 cours @ 10 cours @ 9 cours
CHF 169.- CHF 130.- CHF 117.-

Ludi 16h30 - 17h30 Jeudi 17h30 - 18h30
17h30 - 18h30 18h30 - 19h30

Ces cours de danse offrent aux enfants et aux jeunes un espace d” apprentissage, d’ expression et
de découverte dans une ambiance conviviale et bienveillante.

Encadrés par une chorégraphe et pédagogue professionnelle comptant plus de 20 ans

d’ expérience, les ateliers proposent une approche adaptée au rythme et aux capacités de
chacun.

(de5a1lans/max. 12 eleves)

Au programme: - Ballet classique - Stretching et souplesse
+ Danse contemporaine - Coordination et préparation physique
- Initiation au ballet acrobatique -+ Expression artistique et scénique

Atravers la danse, les participants développent leur posture, leur motricité, leur confiance en eux
et leur créativité. L’ objectif est avant tout de favoriser | épanouissement personnel, le plaisir de
danser et le partage au sein du groupe, dans | esprit d’ ouverture et de
rencontre propre a la Maison de quartier.




