
Les Jeudis Varient présentent : 
“La soirée du bien-être”

Le jeudi 27 mars de 18h30 à 21h30

Qu’est-ce que le bien-être ? 
Bien que les moyens pour atteindre le

sentiment de bien-être restent subjectifs,
nous allons tenter d’aborder différentes

thématiques durant cette soirée, pour s’en
rapprocher.

Ouvert à tout le monde
et pour tous les âges !


